GEINBERG®
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S Soul

Das Spa Resort Geinberg bietet eine vielfdltige Bandbreite an kérperlichen Aktivitdaten,
egal ob als integrativer Bestandteil eines Seminars, oder als Incentive-Baustein,
um Abwechslung in Ilhre Gesamt-Veranstaltung zu bringen.

Prdvention

ie Arbeitswelt verlangt uns einiges ab. Der berufliche
DAIITQQ ist geprdigt von Druck, Stress und Hektik.

Doch wann wird Stress zur Gefahr? Durch Erkennung
bestimmter Friihwarnzeichen und Symptome kann

man bewusst einem Burn-out entgegenwirken. Es ist
wichtig zu verstehen, was Stress mit unserem Kérper,
Immunsystem und Stoffwechsel macht. Unsere Arztin
und zertifizierte Stress- & Burn-out-Trainerin, Frau Dr.
Heise, verschafft durch diesen spannenden Vortrag einen
perfekten Uberblick und zeigt préventive Mafsnahmen zur
Stressbewdiltigung auf.

AR O €

5-20 ca.1Stunde 300,00

building

ie sind dabei ein starkes, effektives und motiviertes
STeam zu formen, dann sind Sie bei uns genau richtig!
Unser Resort verwandelt sich in einen Parcours aus vielen
herausfordernden und amuisanten Stationen. Gefragt
sind Teamgeist, Geschicklichkeit und I6sungsorientiertes
Denken, um die Aufgaben gemeinsam zu meistern.
Vor allem Spalfz steht bei dieser Teamchallenge im
Mittelpunkt. Freuen Sie sich auf ein unvergleichliches
Erlebnis mit Ihrem Team!

AR O €

ab s flexibel auf Anfrage




Einheit

tress IGsst den Korper nicht nur schneller altern,
Ssondern wirkt sich auch negativ auf die Psyche aus.
Yoga ist ein effektiver Weg zur Tiefenentspannung sowie
zu koérperlicher Kraft und emotionaler Ausgeglichenheit.
Kombiniert mit Atemuibungen und kurzen Meditationen
ist Yoga der perfekte Begleiter flr den Alltag und ein
idealer Ausgleich fir einen geistig anstrengenden Tag.

AR © €

5-20 ca.1Stunde 300,00

grufz

tarten Sie mit dieser Kombination aus Achtsamkeits-
Sund Atemuibungen entspannt und locker in Ihren
Seminartag. Bei leichten Yoga-Ubungen bringen Sie
Ilhren Kreislauf in Schwung, stimmen sich auf den
bevorstehenden Tag ein und flllen Ihren Kérper mit
Sauerstoff. Auch nach der Mittagspause kann diese
Einheit neuen Schwung flir den Nachmittag bringen.
Dieser Programmpunkt kann sowohl Indoor- als auch
Outdoor bei entsprechend guter Witterung stattfinden.

) © €

5-20 ca.1Stunde 300,00

gehen

as fantastische Ambiente des Spa Resort
D Geinberg sowie die direkte Naturndhe offerieren
einen hervorragenden Rahmen flir einen bewussten
Waldspaziergang in Kombination mit einem behutsamen
Gruppencoadching. Bewegung in der Natur verschafft Ihnen
eine Pause und 6ffnet den Weg zum eigenen Selbst. Das
Gehen aktiviert Gedanken und Kreativitdt, scharft lhren
Fokus und ermdéglicht Losungen. Finden Sie als Gruppe
und gleichzeitig als Individuum Momente der inneren Ruhe
und geniefzen Sie das gemeinsame Abschweifen aus den
vielfdltigen Herausforderungen des Berufslebens.

Gy © €

max. 15 ca.1Stunde 453,00
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Package

Unser neuer Seminarraum hebt sich durch seine ausgesprochen noble Einrichtung,

die erweiterte technische Ausstattung und seinen nachhaltigen Charakter von anderen
Konferenzrdumen ab. Die hochwertige Raumgestaltung erhdht die Qualitat des
Seminarraumes und ermaoglicht eine allgemeine Niveausteigerung jeder Veranstaltung.

Im Board Room soll es unseren Gdsten an nichts fehlen - sie sollen die besten Bedingungen
vorfinden um erfolgreiche Sitzungen abhalten zu kénnen.

-Bausteine

Ubernachtung im 4* S Hotel Dinner im Geinberg> Restaurant Ndichtigung in Geinbergs




Empfehlungen

*  Meeting im Board Room
* Hochwertige Kaffeepausen
* Professionelles Seminar Set-up

¢ Exklusiver Lunchim 4*S Hotel

AR © €

max. 22 1Tag 123,00 p.P.

2

* Meeting im Board Room

* Hochwertige Kaffeepausen

* Professionelles Seminar Set-up

e Exklusiver Lunch im 4*S Hotel

* 5-Gang-Dinner im 4*S Hotel

* Ubernachtung + Friihstlick im 4*S Hotel

AR © €

max. 22 auf Anfrage 336,00 p.P.

3

« Meeting im Board Room

« Hochwertige Kaffeepausen

. Professionelles Seminar Set-up

o Exklusiver Lunchim 4*S Hotel

. 4-Gang-Dinner in Geinbergb Restaurant

« Ubernachtung + Friihstiick in Geinberg® Private Spa Villas

AR © €

max. 22 auf Anfrage 698,00 p.P.

Diese drei Varianten sind Empfehlungen unsererseits. Gerne kdnnen wir die Inklusivleistungen flir Sie anpassen.
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cder Region

Das Spa Resort Geinberg bietet eine vielfdltige Bandbreite an Aktivitdaten,
egal ob als integrativer Bestandteil eines Seminars, oder als Incentive-Baustein,
um Abwechslung in Ilhre Gesamt-Veranstaltung zu bringen.

Kaoffees

er Besuch bei ,Inndie Beans* bietet Ihnen einen
DToIIen Einblick in die Welt des Kaffees. Sie und Ihr
Team blicken hinter die Kulissen der Innviertler Rosterei
und verfolgen den Prozess von der Bohne bis hin zum
fertigen Produkt. Im traditionellen Trommelréstverfahren
werden Kaffeebohnen aus den besten Anbaugebieten
mit viel handwerklichem Kénnen, langsam und schonend
zum Hochgenuss veredelt. Sie dirfen sich auf ein aufzer-
gewohnliches Erlebnis flr Kopf und Gaumen freuen.

AR © €

max. 12 ca.1Stunde 260,00

| "LI,}&‘ TR

einen halben Tag

eim Ausflug zum Weingut Christian erhalten Sie
Bqunnende Einblicke in die tdgliche Arbeitswelt
eines Winzers. Sie lernen gemeinsam mit Ihrem Team
verschiedene Arbeitsschritte und den Weingarten bei
einer Tour kennen. Vor Ort erwartet Sie eine Verkostung
und eine echte Innviertler Winzerjause.

) O €

8-10 ca. 2 Stunden 39,00 p.P




Erlebniswelt

Das Innviertel ist die Region mit der grofsten Brauereidichte Osterreichs.
Mehrfach international preisgekroént ist unter anderem die Brauerei Raschhofer
ganz in der Ndhe von Geinberg.

Der Erlebnistag in der Brauerei Raschhofer startet mit einer Begriifzung durch eine/n
fachkundige/n Bierflhrer/in. Fahren Sie mit dem Lift auf den Braubalkon und geniefzen
Sie den Blick ins Umland. Ein grofses Filmerlebnis am Malzboden und eine anschauliche
FUhrung lassen Sie in die Geschichte des Bieres und des Brauhandwerkes eintauchen.
Ein Verkostungsquiz lUftet Ihre Bierkenntnisse und beim abschliekenden

Besuch im Raschhofer Braushop kénnen Sie Ihre Lieblingsbiere wdhlen.

Bierseminar

ier entwickeln Sie sich zum wahren Bierexperten!
H Sie erhalten alle Leistungen des Packages ,Das
grofze Vergnligen“ inkl. Verkostung von insgesamt zwei
Bierproben, vier Craftbiersorten und einer leckeren Brezel
inkl. Einblick in die Grundbegriffe des Foodpairings:
Welches Bier ist flr das jeweilige Essen geeignet? Und
Einschulung fir die richtige Wahl des Glases.

Gy © €

ab1o ca. 2 Stunden 32,00 p.P.

Vergnugen

nklusive Verkostung von zwei Bierproben und einer
leckeren Brezel in der Brauerei Raschhofer.

AR © €

ab 1o ca. 2 Stunden 17,00 p.P.

Zapfmeister

nklusive Verkostung von zwei Bierproben und einer
leckeren Brezel, sowie einem exklusiven Zapfkurs mit
Zapfdiplom in der Brauerei Raschhofer.

Gy © €

ab1o ca. 2 Stunden 21,00 p.P.
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In Geinberg

Das Spa Resort Geinberg bietet eine vielfdltige Bandbreite an Aktivitdaten,
egal ob als integrativer Bestandteil eines Seminars, oder als Incentive-Baustein,
um Abwechslung in Ilhre Gesamt-Veranstaltung zu bringen.

Bierverkostung

nser Biersommelier flihrt Sie ein in die Welt des
U Bieres. Bei der Verkostung der etwas anderen Art
kosten Sie sich durch mehrere Biersorten durch. Sind Sie
eher der Pils-Typ, der herbe, hopfige Biere bevorzugt?
Oder sind Sie Fan von obergdrigem Weifsbier? Wenn Sie
das noch nicht herausgefunden haben, empfehlen wir
Ihnen und Threm Team diese spannende Degustation,
bei der jeder seinen bevorzugten Gerstensaft findet.

) © €

6-15 1,5 Stunden 28,00 p.P.

W 1l |

WL s

Abend

ropische Palmen, das glitzernde Wasser und
TSCldsee—FeeIing erwarten Sie und lhr Team bei
diesem speziellen Rahmenprogramm in der Karibik
Lagune. Verbringen Sie gemUtliche Stunden in einem
flr Sie reservierten VIP-Bereich, mitten im weifzen
Sandstrand. Geniefsen Sie erlesene Weine, erfrischende
Innviertler Biere, kdstliche alkoholfreie Getrdinke und
eine definierte Auswahl an fruchtigen Cocktails mit
exklusivem Barbecue vom Grillmeister direkt am Strand.
Erleben Sie einmalige Momente mit Ihrem Team, an die
Sie sich lange erinnern werden.

) © €

15 - 50 3-4 Stunden 94,00 p.P.



Abend

assen Sie sich von uns, ganz in Innviertler Manier,

kulinarisch verwéhnen. Wir bereiten fur Ihr Team ein
regionales 3-Gang-Dinner vor. Dazu passend servieren
wir Bier aus der Bierregion Innviertel. Geniefzen Sie einen
unvergesslichen Gaumenschmaus in geselliger Runde in
Kombination mit musikalischer Begleitung.

AR © €

ab 25 ca. 2 Stunden 68,00 p.P.

G Restaurant

eniefzen Sie und lernen Sie Wissenswertes Uber
G exquisite Weine im stimmungsvollen Ambiente.
Wodhrend Sie die unterschiedlichen Weine verkosten,
servieren wir lhrem Team eine Auswahl an regionalen
Kdse- und Wurstspezialitdten auf dem Innviertler

Brettl. Gegen Aufpreis kdnnen auch ausgewdhlte Weine
verkostet werden.

PR © €

6 -20 cad. 2 Stunden 35,00 p.P.



